Bp3 ocHoBa Ha unen 119 craB 1 ox 3akoHOT 3a 3amtuTa U crnacyBame ("Ciry)kOeH BECHUK Ha
PM" 6poj 36/04 u 49/04), nupekropoT Ha J{upekiujaTa 3a 3aMITHTA U CIIACyBamhe 1 MHHUCTEPOT
3a 00pa3oBaHKE U HAayKa JI0HECyBaat

IIPABHUJIHHUK
3A COAPKMHATA U HAYMHOT HA CITPOBEIYBAILE HA OBYUYBAIBETO 3A
CAMO3AHITUTA BO OBPA3OBHUTE HHCTUTYLUHN

Yien 1
Co 0BOj TIPaBWJIHUK C€ MPOIHUIITYBA COAPKUHATA U HAYMHOT Ha CIPOBEAYyBame Ha 00ydyBa-
ETO 32 CaMO3alITUTa BO 00Pa30BHUTE WHCTUTYIUH.

Yien 2
Bo HactaBHHOT mporiec ce 00paboTyBaaT HACTABHH TEMH 3a O0ydyBamhe 3a CAMO3alITHTA BO
YCIIOBU Ha 3€MjOTPECH, MOKapU M €KCILIO3UH, OMACHU MaTepHH, EMUACMHUH U 3apa3Hu Oosectu
Kaj )KUBOTHH M pacTEHHja, CHX)KHU HAMETH, JJABUHU U JIYEbH, TIOIJIaBH, TIOPOJHH JTOKIOBH H JIN3-
rame Ha 3eMJUIITETO aTMOC(HEPCKH HENOorojd, cooOpakajHH HECpeKH, Hecpekd BO pPYAHHMIIU,
€KCIUTO3UU O] TeUEH Ha(TEeH rac u MpUpOJICH rac.

Unen 3

Cekoja HacTaBHA TeMa 't 00pabOTyBa CICIHUTE COMPKUHHU U AKTHBHOCTH:

- OIIIITUTC ITIOUMMU,

- IPUYMHKTE 3a [10jaBa;

- OCHOBHUTE KapaKTEPUCTUKH;

- IOCJICAMITUTE OJ] HHBHOTO HACTaHYBAaIbE;

- MepKI/I 34 3alTuTa 1 cnacyBaH)e: HpeBeHTI/IBHI/I nu OHepaTI/IBHI/I MepKI/I (npen HaCTaHyBaH)C,
3a BpeMe Ha HACTaHyBambeTO U MOCJIe HaCTaHyBambe Ha OMACHOCTA),

- CpeIICTBA U OTPEeMa KOja Ce KOPUCTH 3a 3aIlTUTA U CITaCyBambe;

- Be)kOame Ha MOCTANKU HA MPEBEHTHBHUTE M ONCPATHBHUTE MEPKH 3a JMYHA M KOJCKTHBHA
3alITHTA TIPH 110jaBa HA OMTACHOCTHUTE O] WICH 2 Ha OBO]j MPABHUIIHHK.

Unen 4

Bo ocHOBHOTO 00pa3zoBaHMe HACTAaBHUTE TEMH 3a 00yUyBam€ 3a CaMO3allITUTa CE pealu3upa:

- CO MHTETpHpame BO HacTaBHata [Iporpama o HaCTaBHUTE MPEIMETH: TIPUPOIA H OIITECTBO, OTl-
IITECTBO, reorpaduja, OHoIoruja, XeMuja, TEXHUIKO 00pa30BaHUE U 3APABCTBEHO U (PH3UYKO 00pa3o-
BaHUE;

- BO CJI000THUTE aKTUBHOCTH;

- CO IUTAHHPAkBE U OZIPEIyBaE Ha JEH 3a BexOame 32 3aIlTUTA M CHACyBamke BO TOAWIIHATA
[Tporpama Ha yYHJIUILITETO;

- BO YYCHUYKHUTE HATIIPEBAPH.

Ymen 5
Conp:kvHHUTE ¥ aKTHBHOCTHUTE HA CEKOja HACTaBHA TeMa 3a O0YyUyBam-€ 32 CaMO3AIITUTA IITO Ce
o0pabotyBa Bo HacTaBHarta [Iporpama ce onpeienieHu criope/1 BO3pacTa Ha yUYSHUIIUTE U TOa:
- BO IIOJATOTBHUTEHO OJEIEHIE;
- BO TIPBO JI0 YETBPTO OJJICIICHHE;
- BO IIETTO H IIIECTO OJIJICJICHHE;
- BO CEIMO ¥ OCMO OJIJICJICHHE.



Yien 6
BxymHHOT Op0oj Ha HACTaBHM YacCOBHM HAa KOW c€ 00pa0OoTyBaaT COJIPKUHU U aKTUBHOCTH O]
HACTaBHUTE TeMU 3a 00ydyBame 3a caMO3alliTuTa Bo HacTaBHaTa [Iporpama e:
- OfI IOATOTBUTEITHO JI0 YETBPTO OjifIeNieHre: o 8 10 12 vaca;
- O[] IETTO 40 ocMo oaxenenue: on 12 no 20 yaca.

Unen 7
Bo cpenHoTO 00pazoBaHue HaCTaBHUTE TEMU 3a 00yUyBamb€ 3a CaMO3AIUTUTA O] WIEH 2 U CO-
JPXUHUTE U aKTUBHOCTH O WIEH 3 ce peaju3upa BO IpBa U BTOPA FOAMHA U TOA:
- KaKo 3aJJ0JDKHTENIHA U300pHA aKTUBHOCT co 35 yaca;
- CO IUTAHUPA-E U OJIpeyBamkbe Ha JIEH 3a BeKOAmE 3a 3allTUTa U CracyBambe BO roauiHara [Ipo-
rpama Ha yYHJIUIITETO;
- BO YYCHUUKHUTE HATIpEBapH.

Unen 8
HacraBaute TemMu 3a 00yuyBame 3a camo3allTHTa ce 00paboTyBaaT MPEKy TEOPETCKH el U
co BexOame (Be)KOOBHU aKTUBHOCTH ).

Unen 9
Bo ocHOBHOTO 00pa3oBaHUE COAPKUHHUTE U aKTHBHOCTHTE OJ HACTAaBHUTE TEMH 3a 00ydyBa-
€ 3@ CaMO3allTUTA M PeaTU3UpaaT HACTABHULIUTE 110 COOJBETHUOT MPEIMET KaJe Tue ke ouaar
00paboTyBaHH.
Bo cpeanoTo obpa3oBaHue COAPKUHUTE U AKTUBHOCTHUTE OJ] HACTABHUTE TEMU 3a 00yUuyBame
3a CaMO3allITUTa TH peai3upaaT COOJBETHUTE HACTABHMIM O] YUMJIMIITETO Kaze The ce o0pa-
OoTyBaar.

Unen 10
OBOj NpaBWITHKK BJIETYBa BO CHJIa HAPETHHUOT JIEH OJ IEHOT Ha 00jaByBameTO BO "CiykOeH
BecHUK Ha PenyOminka Makenonuja'.
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